
Ф 16-006
	Государственное учреждение образования «Гродненский областной институт развития образования» 
	УТВЕРЖДАЮ

Заместитель декана
                        А.З.Шешко                                                                                                                                                                                                
         05.10.2026 


РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  
 повышения квалификации 
учителей физической культуры и здоровья учреждений образования 
высшей и первой квалификационной категории «Эффективные практики реализации образовательного процесса по предмету «Физическая культура и здоровье»»
 с 12.10. 2026 по 17.10.2026
Продолжительность обучения – 1 неделя, 38 часов
[bookmark: _Hlk211410738]Форма получения образования – очная (дневная)
	Дни
	Дата
	Смена
	Время занятий
	Темы занятий
	
Преподаватели

	Коли-чество часов
	№ ауд.

	Понедельник
	12.10
	2
	12.00-12.40
12.45-13.25
	Кр. стол. Программа повышения квалификации: цели, задачи, содержание
	Габинская А.А.
кан. филос. наук,
Касьянович Р.Н.
	2
	113

	
	
	
	13.40-14.20
14.25-15.05
	Лаб.зан. Самопознание – основа профессиональной самореализации личности
	Габинская А.А.
кан. филос. наук,
Ерема М.А.
	2
	

	
	
	
	15.35-16.15
16.20-17.00
	Лекция. Формы работы с высокомотивированными учащимися: анализ, проблемы и перспективы
	Ерема М.А.
	2
	

	Вторник
	13.10
	1
	08.30-09.10
09.15-09.55
	Лекция. Нормативное правовое и научно-методическое обеспечение предметной области «Физическая культура и здоровье»
	Синяк Ю.Л.
	2
	113

	
	
	
	10.10-10.50
10.55-11.35
	Пр. зан. Пути совершенствования профессиональной компетентности педагогов в современных условиях
	Синяк Ю.Л.
	2
	

	
	
	
	12.05-12.45
12.50-13.30
	Лекция. Гибкие навыки в контексте профессионального развития педагога
	Миленкевич Ю.Ч.
	2
	

	
	
	
	13.45-14.25
14.30-15.10
	Лекция. Социально-экономическая модель развития Республики Беларусь
	Габинская А.А.
кан. филос. наук
	2
	

	
	
	
	15.25-16.05
16.10-16.50
	Лекция. Навыки и компетенции ХХI века в школьном образовании
	Евдокименко Н.Л.
кан.истор.наук, доцент                   
	2
	

	Среда
	14.10
	1
	08.30-09.10
09.15-09.55
	Лекция. Требования безопасности при организации и проведении физкультурно-спортивной деятельности
	Будков В.М.
	2
	113

	
	
	
	10.10-10.50
10.55-11.35
	Кр. стол. Профилактика конфликтных ситуаций в профессиональной деятельности
	Гирис А.М.,
Голикова Г.В.
	2
	

	
	
	
	12.05-12.45
12.50-13.30
	Лекция. Воспитательный потенциал современного урока
	Голикова Г.В.
	2
	

	
	
	
	13.45-14.25
14.30-15.10
	Пр. зан. Воспитательный потенциал современного урока
	Голикова Г.В.
	2
	

	
	
	
	15.25-16.05
16.10-16.50
	Лекция. Професиональная компетентность педагогических работников в контексте реализации принципа инклюзии
	Хамылева С.Р.
	2
	

	Четверг
	15.10
	1
	09.00-09.40
09.45-10.25
	Пр. зан. Индивидуализация психофизических нагрузок учащихся на занятиях физической культурой на основе личностно-деятельностного подхода
	Ерунцева Л.В.
	2
	224

	
	
	
	12.00-12.40
12.45-13.25
	Пр. зан. Эффективные практики в реализации образовательного процесса по предмету «Физическая культура и здоровье»
	Рыбачок А.П.
	2
	ГУО “СШ 
№ 39”

	
	
	
	13.40-14.20
14.25-15.05
	Пр. зан. Инновационные методы и технологии в преподавании физической культуры
	Ерема М.А.
	2
	

	Пятница
	16.10
	1
	08.30-09.10
09.15-09.55
	Лекция. Эмоциональный интеллект в структуре профессиональных качеств педагога
	Другова К.Н.
	2
	113

	
	
	
	10.10-10.50
10.55-11.35
	Лекция. Профилактика эмоционального выгорания у педагогов
	Драгун Д.Н.
	2
	

	
	
	
	11.50-12.30
12.35-13.15
	Пр. зан. Профилактика эмоционального выгорания у педагогов
	Драгун Д.Н.
	2
	

	Суббота
	17.10
	1
	8.30
	Зачёт
	Габинская А.А.
кан. филос. наук,
Бархерит Г.Я.
кан.пед.наук, доцент,
Хамылева С.Р.
	
	113



Председатель профкома____________/ О.В.Соловей                                                          Методист УМУ _____________/Р.Н.Касьянович
